
PrEP, PEP y Doxy PEP 101
Herramientas para la prevención del VIH y las ITS

PrEP PEP Doxy PEP

¿Qué es?
¿Para qué se

utiliza?

PrEP es un medicamento que se
toma según lo prescrito para
prevenir el VIH.

PEP es para situaciones de emergencia
y se toma a las 24-72 horas después
de la potencial exposición con el VIH.

Doxy PEP es una estrategia donde se
utiliza doxiciclina, un antibiótico, para
ayudar a prevenir la clamidia,
gonorrea y sífilis.

¿Cómo funciona? PrEP puede impedir que el VIH
entre y se propague por el cuerpo.

PEP puede impedir que el VIH se
propague por el cuerpo.

Doxy PEP puede impedir que la
clamidia, gonorrea y sífilis se
propague por el cuerpo.

¿Para quién es?

Las personas sexualmente activas,
que pesan más de 77 libras y que
podrían haber estado expuestas al
VIH.

Las personas que pueden haber
estado expuestas recientemente al
VIH.

Los hombres gays, bisexuales, y otros
hombres que hayan tenido sexo con
hombres y mujeres transgéneros.

¿Cómo la tomo?
PrEP puede tomarse diariamente
de forma oral con una pastilla o
mensualmente por inyección.

PEP puede tomarse dentro de las 72
horas de la potencial exposición al VIH
y continuarse diariamente durante 28
días.

Doxy PEP se toma como una única
dosis de 200 mg de doxiciclina dentro
de las 72 horas después de tener
sexo.

¿Qué tan efectivo
es?

PrEP es 99% efectivo para prevenir
el VIH a través de las relaciones
sexuales cuando se toma según lo
prescrito.

PEP puede reducir la probabilidad de
contraer VIH en más del 80% cuando
se toma según lo prescrito.

Doxy PEP puede reducir la
probabilidad de contraer clamidia en
un 88%, gonorrea y sífilis en más del
50% cuando se toma según lo
prescrito.

¿Necesita ayuda para PrEP, PEP o doxy PEP? Por favor, visite 
Michigan.gov/MIPrEP o escanee el código QR para obtener más recursos.
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